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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  เร่ืองร่างกายของเรา 
วิชา  สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ตามเกณฑ์ 80/80  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษา   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมเร่ือง ร่างกายของ
เรา และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเร่ือง ร่างกายของเรา 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 255 3 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์จิตต์อารีฯ  ที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชา พ 11101   วิชาสุขศึกษา  จ านวน 11 คนคน  เคร่ืองมือที่ใช้
ในการศึกษาครั้งน้ีประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิชาสุขศึกษา  หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ร่างกายของ
เรา  จ านวน 8 แผน  เวลา 8  ชั่วโมง   ชุดกิจกรรมเร่ือง ร่างกายของเรา วิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1  จ านวน  8   ชุด  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  เป็นแบบปรนัย มี 3 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.82 และแบบประเมินความพึงพอใจ  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1   ที่มีต่อการเรียนด้วย ชุดกิจกรรม เร่ือง ร่างกายของเรา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) 1 ฉบับ จ านวน 1 0 ข้อ  และวิเคราะห์ข้อมูลโดย  การหาค่าเฉลี่ย  ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนใช้การค่าร้อยละความก้าวหน้า
   ผลการศึกษาพบว่า  

1. ชุดกิจกรรม  เร่ืองร่างกายของเรา วิชา  สุขศึกษา  ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ   E1/E2  เท่ากับ   
82.25/81.17 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80   
             2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม เร่ือง
ร่างกายของเรา วิชาสุขศึกษา  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  มีค่าร้อยละความก้าวหน้าเฉลี่ย 39.09  ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม  เร่ือง      
“ร่างกายของเรา” วิชาสุขศึกษา อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  0.45 
 


